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AHORRO A TERMINOJ|

Te brindamos la forma mas sencilla, rapida y segura para cuidar tus
ahorros, con la garantia y el respaldo de 40 afios que nos avalan.

® Depdsitos en pesos a través de transferencia bancaria o cheque

® Elmejor rendimiento como estimulo

® Renovacidon automatica via correo electrdnico

@ Garantia: tus ahorros estan garantizados con el patrimonio de la mutual

Hace que tus ahorros, ahorren por vos.

Para mas informacion comunicate al (011) 4344-4100 (opcién 7)
Desde el interior del pais sin cargo al 0800-333-9906

0 escribinos: tesoreriaameort.or.ar
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40 anos en el mismo camino

B ¥ cuanto menos poseemos, mas
podemos dar. Parece imposible,
pero no lo es. Esa es la légica del
amor.” Madre Teresa de Calcuta.

Todos los 26 de Agosto, se
conmemora en nuestro pais el “Dia
Nacional de la Solidaridad”, en
recuerdo al nacimiento de la Madre Te-
resa de Calcuta, que dedico su vida a
asistir a los pobresy desvalidos.

Nos impartié valores de solida-
ridad, respeto, familia, comprension,
esperanza, tolerancia y cooperacién.
No solo en los discursos y palabras,
sino también en los actos concretos,
siendo ella quien se apersonaba en los
lugares en donde la gente tenia las
necesidades mas extremas.

Desde el punto de vista insti-
tucional , en AMEPORT creemos que
cuanto mas somos, mas podemos
dar. No quiero dejar pasar estas lineas
sin destacar el trabajo de la Madre
Teresa, quien nos ha ensefado un
camino de cooperacion y ayuda mutua
que hemos decidido caminar durante
40 afos, y es el mismo sendero en el
que vamos a seguir marchando.

También quiero aprovechar en
esta oportunidad para mencionar el

aumento de los subsidios que Nuestra
Mutual otorga para casamiento,
nacimiento/adopcién y fallecimiento.
Como presidente de AMEPORT me
enorgullece dar esta noticia, ya que es
el resultado de un trabajo constante y
una administracion eficiente de los
recursos que aportan nuestros
asociados. Aumento, que indica un
crecimiento de AMEPORT tanto en lo

institucional como en lo solidario. Estos
subsidios son también un apoyo a los
asociados que desean dar un paso
importante en la vida como casarse o
tener un hijo, y una ayuda sensible a
guienes pierden un familiar.

Nuestro compromiso es con
el asociado, y es por ellos que todos
los dias pensamos en cobmo podemos
mejorar su calidad de vida, resolver
sus necesidades y brindarle nuestra
ayuda en los momentos importantes
desuvida.

Con las mismas ganas y
energias que el primer dia en 1973, con
la fuerza que nos brinda cada uno de
nuestros asociados, seguiremos en el
camino de la solidaridad con el fin de
generar bienestar a todos los
miembros de esta gran familia.
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éPor qué asociarse?

Incorporarse a NUESTRA MUTUAL significa asumir un papel
protagonico y participativo, en una institucién donde la filosofia
solidaria es la base de su accionar.

Somos una asociacidon de personas organizadas para satifacer
necesidades en cuanto a temas relacionados con: la economia, la salud,
el turismo y la recreacidn, entre otras, teniendo como propodsito
cimentar el sentido de interés general, llevandolo a cabo dentro y fuera
de nuestro &mbito.

Requisitos pasa asociarse

1. Ser empleado de Organismos Publicos Nacionales, Provinciales,
Municipales y Afines.
2. Ser jubilado y/o pensionado A.N.S.E.S y/o I.PS

Documentacién a presentar

- Solicitud de ingreso

- Ultimo recibo de sueldo

- DNI 1°y 2° Hoja en fotocopia

- Comprobante de servicio donde conste el domicilio
- N° de CBU de su Caja de ahorro

El asociado cuenta con los siguientes servicios:

- Ayuda econdémica - Subsidios

- Turismo - Asesoramiento Juridico

- Articulos para el hogar - Recreacion, deporte y mas
- Servicios de salud

También contamos con beneficios de descuentos por

convenios de colaboracién en:

- Farmacias - Espectéaculos

- Ortopedias - Pasajes en micro

- Belleza personal - Cursos y Seminarios
- Indumentaria - Clases de teatro

- Cotillon - Salud Mental

- Escribania - Salud Alimentaria

- Gimnasio - Optica y mas

Informes al (011) 4344-4100 (opcion 6)
sin cargo desde el interior del pais 0800-333-9906
socios@ameport.org.ar
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JULIO

Maria Dolores Y José

Jintena y Maxiwiliano

Karina y Horacio
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JULIO

Benjamin Tomas
Pilar

Giuliana Luciano

Lautaro
Francesca

AGOSTO

Guaba[upe Anahi
Benito  Pedro

SEPTIEMBRE

Tomas Legn Javier Tvin
Benjanin THan ol pante
Dustm Valentin Cata[ma

Xiomara Bautista

Ma. Tsabel Tiziano

Felisa ) Gilberto
Karina y Aniva
Viviana y Yamil
Jorgelina y Diego
Alicia y Roberto
Natalia y Javier
Marina y Ricardo
Mervcedes y Juan

AUMENTO EN LOS MONTOS
DE LOS SUBSIDIOS

que preside el Sr. Alberto Salom,

aumento los importes que otorga
Nuestra Mutual en concepto de
subsidios de casamiento,
nacimiento/adopciony fallecimiento.

El Consejo Directivo de AMEPORT,

Con esta accion, nuestra
Institucién continla a la vanguardia en
los servicios brindados y demuestra que
con una buena gestidén y una correcta
administraciéon de los aportes de
nuestros asociados, se pueden lograr
mejores beneficios para todos.

Este tipo de subsidios apunta no
solo a brindar un apoyo econémico a
nuestros asociados, sino también es una
manera de estar al lado de quienes lo
necesitan a la hora de tomar decisiones
importantes en sus vidas como casarse
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o tener un hijo. Y es una manera de
ayudar y apoyar a quienes hayan
perdido un familiar.

Los nuevos montos se aplicaran
a los casos ocurridos a partir del mes de
Septiembre de 2013. El presidente de
AMEPORT, Alberto Salom dijo: “Lograr
este aumento en los montos de los
subsidios es muy importante para
todos los asociados y también para
quienes tenemos la responsabilidad
de conducir los destinos de la Mutual,
ya que demuestra que vamos por el
camino correcto, se acopla a una
buena administracion de los recursos
que aportan mes a mes todos
nuestros asociados, nuestro
compromiso es seguir en estasenday
seguir mejorando dia tras dia”.

NUEVOSIMONTOS
DE'SUBSIDIOS

Casamiento

$1125

Nacimiento / Adopcion
$750

Fallecimiento

$4900

Consultas:

- Tel: (011) 4344 4100 (opcion 6)
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Responsabilidad Social Institucional

Ameport
participo de una
accion solidaria
en el norte

de Argentina

uestra Mutual realizd una accién

solidaria en el norte de

Argentina, en la localidad de
Pozo del Tigre, provincia de Formosa,
llevando ropa, alimentos, medicamentos
y juguetes a una comunidad aborigen
llamada Pilagas.

En esta oportunidad, AMEPORT,
dispuso de una camioneta y dos
empleados para llevar todas las ayudas
reunidas por un grupo de docentes que
trabajan en el &rea de vida en naturaleza
y campamento. Este grupo esta
integrado por voluntarios que colaboran
con esta actividad sin pertenencia a

- ninguna organizacién ni fundacién con
- fines politicos ni religiosos, simplemente

son personas que con la solidaridad
social como bandera colaboran con la
comunidad Pilagas de Formosa.

En el afo 2010 dichos
aborigenes sufrieron el paso de un

—.— tornado que produjo victimas fatales,
. decenas de heridos, destruyd viviendas y
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se llevo pertenencias de muchas familias.
A partir de alli comenz6 la reconstruccion
de la vida de la comunidad, contando
con la colaboracion de estos jovenes
voluntarios a los que se sumé AMEPORT

Uno de los problemas que el
grupo de solidarios tenia, era el

“fMutual Ameport
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transporte de las ayudas que juntaban.
Pero en esta oportunidad, AMEPORT, se
puso a disposicién brindando el vehiculo
y el trabajo de 2 colaboradores.
Edmundo Garcia Miramdn, quien
coordina el grupo de voluntarios, dijo:
“El transporte de medicamentos,
ropa, juguetes, utiles escolares y
elementos deportivos siempre ha sido
una dificultad, ya que no contabamos
con un vehiculo amplio para hacerlo.
Por eso, el apoyo logistico que nos
brind6  AMEPORT fue determinate
para poder cumplir nuestro objetivo
de llevar muchas donaciones y poder
trasladar cosas que otros afios no
hubiésemos podido, por ejemplo, tres
metegoles, una mesa de ping-pong,
una bicicleta, un monopatin, un
karting, comida, gran cantidad de
ropa y medicamentos para la sala de
salud”.

: \ A

Por parte de Nuestra Mutual,
viajaron a colaborar Damian Caglieris y
Pedro Galeano, quienes se unieron al
grupo ya conformado por Amira Salom,
Softa Garcia Miramon, Augusto Adamoli,
Andrés Saied y Edmundo Garcia
Miramén.

El coordinador de esta accién
conté que permanecieron en la
comunidad una semana compartiendo
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Responsabilidad Social Institucional

juegos y actividades con los chicos y :
vinculdandose culturalmente con la | .
comunidad originaria. Ademas, en esta
oportunidad colaboraron con alumnos

firkile gup-s LT T

= Tortere e
=f Subsidios

de la escuela secundaria brindando un | = Servicio de Salyg
o A 3% Economicas

curso de tres dias con herramientas para
. i / : 1 o 05 del Hogar
trabajar con las netbooks que recibieron L | o 2 Tormilnoe
este mismo afio. - :
Quienes participaron del viaje,
coincidieron en que este tipo de actividad
genera momentos que llenan el corazén
de alegria, mas alla de los aportes
materiales. La sonrisa de los chicos
cuando juegan, comparten una comida,
cuando se ve a los adolescentes crecer
afho tras afo y que tienen la voluntad y las
ganas de avanzar, sumando al carifio
recibido y constantes abrazos,
demuestran que ser solidarios es mucho
mas que desprenderse de cosas, sino que
lleva a sentirse bien sabiendo que nuestra
ayuda es muy importante para otras
personas.

Desde Ameport, queremos
felicitar a este grupo de gente que afio
tras afio realizan acciones solidarias,
destacar su caracter incondicional ante la
necesidad puntual de un pueblo
castigado, no solo por fendmenos
climéaticos, sino también, en varias
oportunidades, dejados de lado por los
prejuicios sociales existentes para estas
personas.

i D e : d

P R e T T R g
Edmundo Garcia Miramon, Pedro Galeano, Damian Caglieris, Andrés
Saied, Augusto Adamoli, Sofita Garcia Miramén y Amira Salom

Nuestra Mutual - La Revista de Ameport




Hotel Dion ***

Ubicado en la calle Santa Fe 1634 a 50 mis.
de |a peatonal, y 3 250 mits. de la playa y el
casino. Habitaclones con bafo privado,
LEE TV por cable, ventilador de techo,
calefaccian,

Regimen de media pension con desayuno
buffet v una comida a media carta en
restabrante

Valor por dia, por persona
en base a hab.doble,
triple,cuadruple

;]antel Gran Continente o
M Ubicadosobrelacalle 13 N"90 esquinal, a
vsola 50 mits. del mar, pleno centro de (3
ciudad
| Habitaciones con bafo privado, TV por
| cable, ventilador, calefaccion.
Regimen de media pension, con desayuno y
| cera, conmend fijo en el hotel.

Valor por dia, por persona
en base a hab.doble,
triple, cuadruple

Hotel Gran Lucerna **

Ubicado sabre la calle Rodriguez Pefa 115
A pocas cuadras de la plaza principal v a dos
kitdmetros de la Ciudad de La Falda
Habitaciones con bano privado, TV por
cable, ventilador de techo, cancha de futbol
¥ piscina.

Regimen de Pension completa, desayuno,
almuerzo v cena, menu fijo en el hotel

Valor por dia, por persona
en base a hab.daoble,
triple,cuadruple

Contamos con unaamplia oferta de Destinos
Internacionales, podra conoacer Adami,
Euraps, Brasil, Uruguay, Perd, o cualguier
atro desting que usted elija.

También podrda disfrutar de una gran
varedad de Cruceros por Sudameérica, Caribe
o Europa.

Fara mds informacion envie sy consulta a
nuestro corres efectranico:
turismo{@ameport.org.ar.

Ademas, en nuestra pagina web
www.ameport.org.ar encontrara
propuestas de destings nacionhalas,
paquetes con transportes acrecs o an DS,
alafamlenta en todo el pals y salidas

Aprevecha pa ral _
paguetes turisticos has

10 Cuotas sin‘intere

$7260

\Corsutte disponibilidad y precios de paguetos-con aemeas
iy

| program adas promocionales entodo el pais.

“fMutual Ameport

Media Pension - 14 dtas y 11 nuches
5311_:1_35 Eu;. 1?!1'[.'!_ 14/11 - ns_z_lz

Mendoza: 2
tour, bodegas, cruce de la cordillera, Potrerilles,
Uspallata, Puente del Inca, Las Cuevas, Tunel

noches en Hotel Crilldin ***; city

Internacional, Caracoles chilenos / Vifa del
Mar: 3 noches en Hotel Marina del Rey***; city
tour, playas, Valparalss, Temuco / Pucom: 2
maches en Gran Hotel Pucon™**; Lago Vilia Rica,
Valdivia, Rio Calle-Calle, Puerto Varas / Puerto
Maontt: 2 noches en Hotel Dan Luis®**4*; Lagos
Saltos de Petrohuse,
cordillerang Puyéhue, Cardenal Samoré, Lago
Espejo, Villa: La Angostura / Bariloche: 2
neches en Hotel Mabuel Huapi™™**

Llanquihue paso

i1 - Hablkacgn on' base doble
M e 20% segdf resalutinn
de AFIP MY 3456

Consultas a: (011) 4344-4100 (opcion2)
Desdeel interior del pais: 0800-333-9906
mail: turismo@ameport.org.ar
web: www.ameport.org.ar

¥
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Escapadas
RELAX

SPA

No vélido para fin de semana larg

Hotel Holiday Inn Express Rosario

Incluye: Alojamiento con desayuno buffet/Acceso asaunay gimnasio/Cochera
Noincluye transporte.

Programa: 2 dias y 1 noche Programa: 3 dias y 2 noches

Tarifa por persona en base Tarifa por persona en base
Hab. doble - IMP. INCL. O Hab. doble - IMP. INCL.
Vigendia del 01/09 al 0112 Vigencia del 01/09 al 01/12

incluye late check out

& Hotel Howard Johnson Carild
Alojamiento 3 dias/2 noches

Incluye: Alojamiento con desayuno buffet / 1 cesidon de hidromasaje / 2 masajes
relajantes de 30 minutos /[ Un almuerzo o cena de 3 pasos con 1botella de vino para
dos personas por el total de la estadia [ Acceso a instalaciones, piscina climatizada,

= = gimnasio, sauna y ducha escocesa [ Bombones y una botella de champagne en la
/ e habitacion / Cochera descubierta (segtin disponibilidad) / Early check in 11 hs. | Late
p-"":, ! — checkout17hs./Noincluyetransporte.

Tarifa por persona en base
Hab. doble - IMP. INCL.

Vigencia del 01/09 al 30/11

Howard Johnson Plaza Resort & Casino Mayorazgo

Parana
Alojamiento 2 dias/1noche

Incluye: Habitacion Superior con vista al Rio Parand con desayuno / Acceso a piscina

cubierta climatizada, Spa & Health Club, sauna himedo, sauna seco, ducha

escocesa y sala de relax. Estacionamiento cubierto / Un masaje express por

™| persona por el total de la estadia $50 de créditos por habitacién para jugar en los

Ll slots del casino [ Family Plan hasta dos menores de 12 afios gratis [ Late check out 16
hs /Noincluye transporte

Programa: 2 dias y 1 noche Programa: 3 dias y 2 noches

Tarifa por persona en base Tarifa por persona en base
5 3 O Hab. doble - IMP. INCL. 1 O O Hab. doble - IMP. INCL.
Vigencia del 01/09 al 28/02)14

Vigencia del 01/09 al 28/02/14 incluye ate check out

Ameport - Entidad Mutual sin fines de lucro. - Leg. 12058 Disp. 1340/09 - Reg. 9431
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Miniturismo en la Prov. de Buenos Aires

Dia de campo on Brandgen

|da y vuelta en el dia

Traslado en bus/minibus desde la ciudad de Buenos Aires, zona
sur, y zona oeste

Incluye:

Arribo previsto 09:30 hs. / Regreso 17 hs. / Actividades de campo,
paseo en carruaje, sulky 6 tractor, cabalgatas / Desayuno/ picada
Almuerzo (incluye 01 bebida sin alcohol por persona) / Merienda

$ Pvecfo por persona.
2 7 8 $ 2 2 8 P}’ecws slujet?s amodificacién
sin previo aviso.
SALIDAS PROGRAMADAS:
13/10 - 03/11 - 24-11
Horarios y puntos de partida  Zona sur

- 07:15 hs. Lanus- av. Hipdlito

Zona oeste Yrigoyen y 25 de mayo

- 06:15 hs. Ciudadela-Bingo - 07:30 hs. Lomas de Zamora- Av.
Ciudadela por Rivadavia Hipolito Yrigoyeny Laprida
Ciudad Auténoma de Buenos Aires - 07:45 hs. Adrogue — Av. Hipdlito

- 06:30 hs. Puente Saavedra- Av. Yrigoyen 1330 (shopping)

Cabildo y Vedia - 08:00 hs. Burzaco- Rotonda el Vapor

- 06:45 hs. Centro- Av. Cérdoba 937 - 08:30 hs. Fcio. Varela- Av. Calchaqui
6.600 (Bco. Provincia)

Traslado en bus/minibus desde la ciudad de Buenos Aires, zona
sur, y zona oeste

Incluye:

- City Tour con guia local / Almuerzo en “Los Abraham” / Visita a
“La Campifia” de Monica y César

Precio por persona.
2 7 8 2 6 8 Precios sujetos a modificacién
sin previo aviso.

SALIDAS PROGRAMADAS:
19/10 - 16/11 - 30-11

Horarios y puntos de partida Yrigoyen al 300 (estacion de servicio
Shell)

Zona sur Ciudad Auténoma de Buenos Aires

- 06:10 hs. Burzaco- Hipdlito Yirigoyen - 07:15 hs. Capital -Carlos Pellegrini 765

14.082 (estacion de servicio Petrobras) - 08:00 hs. Puente Saavedra- Av.

- 06:30 hs. Lomas de Zamora- Hipolito  Cabildo y Vedia

Yrigoyen 8.900 Zona oeste

- 06:45 hs. Lanus Hipolito Yrigoyen - 07:30 hs. Ciudadela- Bingo Ciudadela

4452 (Bingo Lanus) por Rivadavia

- 07:00 hs. Avellaneda Av. Hipolito

Suites ACARA

Alojomiento en la Ciudad Auténoma de Buenos Aires

Ubicado en la calle Lima 265, en pleno REPRTIS CERenpRee 4 personas con desayuno

centro de la ciudad, sobre la Av. 9 de

3 personas con desayuno 5 personas con desayuno

Julio, a solo 5 cuadras del obelisco y

muy cerca de los principales atractivos
UBICACION

SERVICIOS:

tu riSthOS y Cu ltu ra les_ I_aS Su i.teS ACARA, Sito en Calle Lima N°265 (sobre Av. 9 de Julio) se encuentra en Atencion de mucamas y seguridad las 24 hs.

pleno centro de la ciudad, a solo 5 cuadras del Obelisco y a 6 Cocheras (opcional)

son una excelente opcidn, con el mejor  deNuestraMutual
COMODIDADES

servicio y confort para tu estadia en la

kitchinette.

Ciudad de Buenos Aires.

CAPACIDAD MAXIMA:
5 plazas (cama matrimonial y 3 camas de 1 plaza)

Suite de 1 1/2 ambiente (recepcién y dormitorio), con bafio FORMAS DE PAGO:
privado, TV por cable, calefaccion, aire acondicionado y Al contado o hasta 10 cuotas sin interés

Informate: (011) 4344-4100 (Op-2) | turismo(@ameport.org.ar. [ www.ameport.org.ar.

Ameport - Entidad Mutual sin fines de lucro. - Leg. 12058 Disp. 1340/09 - Reg. 9431

Nuestra Mutual - La Revista de Ameport




f Mutual Ameport

Representantes de AMEPORT en la Jornada
Mundial de la Juventud en Rio de Janeiro

Entre el 23 y el 28 de julio, Paula Cabafies,
Tatiana Corso, Martin Grazioliy quien esto
escribe, nos hicimos presentes en la
Ciudad de Rio de Janeiro, invitados por la
CONAM (Confederacion Nacional de
Mutualidades de la Republica Argentina) a
participar desde el mutualismo en la
XXXVI Jornada Mundial de la Juventud
(JMJ) representando a nuestra mutual
AMEPORT, conjuntamente con jévenes
representantes de otras mutuales de la
CONAM y FEDEMBA (Federacion de
Entidades Mutuales de Buenos Aires).

Mas alld de las dificultades
climaticas que se presentaron los primeros
dias en la Ciudad de Rio, lo que obligd a

e

Dubai, Japdn, Malta, E.E.U.U., Australia,
Perd, Venezuela, Espaia, Italia, Inglaterra,
Francia, México, Alemania, Puerto Rico,
etc., y todos ellos, al entablar
conversaciones con nosotros, coincidian
en decirnos entre gritos de alegria y
abrazos “jArgentino!” y “jFrancesco!”.
Sinceramente, se nos hinchaba el pecho de
orgullo al ver constantemente que para
mas de 3 millones de personas, nuestra
nacionalidad y bandera eran respetadas y
admiradas en razon de nuestro querido
Papa Francisco.

Al regresar a nuestros hogares,
nos quedo la sensacidn que seis dias no
alcanzaban temporalmente para poder

en razén de haberse inundado y quedar
fuera de servicio el complejo de Campus
Fidel. Es indescriptible lo acontecido en
Copacabana..Mas de 3 millones de
personas al lado de un mar que se hizo
notar luego de esos primeros tres dias de
lluvia, escuchando y “rumiando” las entre
fuertes y dulces palabras de Francisco.
Palabras de animo, alegria, fortaleza,
compromiso, de oracién..en lo que
Francisco llam¢ el “verdadero Campo de la
Fe", es decir, todos nosotros hermanados,
con nuestras limitaciones, miserias y
egoismos, en valores que trascienden la
creencia religiosa, los cuales no pueden
o deberian ser desapercibidos para

N .

que los organizadores de la JMJ
reorganicen algunos eventos como fue el
caso de la vigilia final, sumado a que la
enorme e incalculable concurrencia de
millones de peregrinos, hizo que
colapsaran (en el mas amplio sentido de la
palabra) los servicios publicos y privados
de transporte y de la ciudad, el evento se
nos presentd desde un primer momento
como una experiencia Unica e
inigualable, haciendo que todas estas
“dificultades” no hayan influido en
absoluto en nuestro animo y participacién.

Los peregrinos de la Jornada eran
de lugares tan diversos de nuestro planeta,
como ser Canada, Polonia, Chile, Zimbawe,

disfrutar en toda la magnitud de los
diversos eventos ofrecidos, como por
ejemplo las catequesis en
establecimientos educativos (en idioma
espafiol, en nuestro caso), ferias y stands
vocacionales, espectaculos publicos,
misas, confesiones, Via Crucis, etc. Ni
hablar del encuentro de Francisco con los
jovenes argentinos en la Catedral de Rio de
Janeiro, en donde nuestra delegacién
apenas sintio la torrencial lluvia durante
las horas que hicimos la fila para intentar
entrarala catedral.

El punto culminante de la JMJ fue
la Vigilia que se realizé con el Santo Padre
en las playas de la hermosa Copacabana,

'

ningun dirigente politico ni sindical, ya
que los valores comunitarios
pregonados, son la piedra angular para
el desarrollo y la felicidad de los
individuos.

En sintesis, fuimos testigos, aun
sin darnos cuenta sino al final de la
jornada, que los que tuvimos la gracia de
representar a AMEPORT en la Ciudad de
Rio, asistimos a un evento histérico que
ojala ayude a los pueblos a iniciar el largo
camino delviejo anhelo de un mundo en el
cual se pueda vivir en paz, comunitaria y
solidariamente.

Gabriel Alejandro Preci
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AMEPORT AGASAJO A LOS

n conmemoracion del 40°
Eaniversario de Nuestra Mutual, el

Consejo Directivo que encabeza
Alberto Salom, homenajed a los
asociados fundadores de AMEPORT con
una cenaen el4° piso de la Sede Social.

El festejo se realizo el dia 30 de
Agosto, participaron 18 miembros de los
primeros asociados que figuraron como
fundadores en la primer asamblea que se
realizo en1973.

Los agasajados fueron: Jorge
Pedro Falcon, Carlos Alberto Lopez,
Norma Trezza de Storni, Jorge Horacio
Caimi, Eduardo Enrique Bayeto, José
Antonio Carrea, Tomas José Ascenzi,
Roberto Cicero, Alberto Santos Salom,
Susana Inés Maresca, Juan Lacabanne,
Oscar Armando Rotondo, Olga Catalina
Gasol, Carlos Jorge Biaggini, Domingo

ASOCIADOS FUNDADORES

Parrilla, Juan Manuel Jaureguiberry,
Enrique Cesar Pavesiy Alfredo Lasala.

Tras la recepcidn, Alberto Salom,
brindé un célido discurso agradeciendo
la presencia de los asistentes, y recordd
anécdotas de los primeros pasos de
AMEPORT. Las sonrisas se iban dibujando
mientras los recuerdos aparecian en la
memoria de los asociados fundadores.
Descatamos la siguiente frase de las
palabras de Salom: “Este es un
Homenaje que decidimos hacer a
aquellos que pusieron el primer ladillo
de Nuestra Mutual hace 40 afos”

El cantor de tango Jesus Hidalgo
animo la cena con un repertorio que
todos los asistentes aplaudieron con
entusiasmo.

El momento mas emotivo fue el
la proyeccién de un video que se vio por

la pantalla gigante, en donde se
simplifico la historia de Nuestra Mutual
en 8 minutos.

Luego del brindis final, el
Asociado Domingo Parrilla, tomd el
micréfono y en nombre de todos los
agasajados, agradecié a los miembros
del Consejo Directivo no solo la entrega
de una plaqueta conmemoratoria, sino
también la labor diaria que se realizaen la
Mutual para mejorar la calidad de vida de
todos sus asociados.

La sobremesa del evento se
prolongdé por mas tiempo, ya que las
anécdotas, recuerdos e historias
comenzaron a tomar protagonismo entre
los asistentes, producto de muchas horas
compartidas en la AGP, lugar donde nacio6
la Mutual.
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_ Asamblea Ordinaria Ejercicio
o . takle Maclmnal Brow) i et

X

Martin Grazioli, Jorge Caimi, Ricardo Levitin, Alberto Salom y Ricardo Lorenzo
= =§ [§ =1

| pasado 20 de septiembre se realizd
Ela ASAMBLEA ORDINARIA
correspondiente al Ejercicio XL de
AMEPORT, en el salon sito en el 4° piso de
su sedesocial.

El presidente de la Mutual, Alberto
S. Salom, acompafado por integrantes del
Consejo Directivo, conducié la Asamblea
que dur6 90 minutos.

Participaron del acto méas de 100
asociados que concurrieron desde distintos
puntos del pais, brindando un marco de
atencidn y entusiasmo asambleario. Al
Tesorero Dr. Jorge Caimi le cupo la lecturay
explicacion del Balance, el que fue

aprobado por unanimidad. Por su parte el
Secretario, Dr. Miguel R. Levitin, leyo la
Memoria, conteniendo el resumen de las
actividades realizadas por Ameport
durante el ejercicio, destacandose la
campafa de ayuda domiciliaria efectuada a
los asociados radicados en aquellos lugares
de La Plata y Ciudad de Buenos Aires
afectados por las inundaciones ocurridas a
principios de abril ultimo.

También fue saludado
calurosamente por los asambleistas el
proyecto de llegar a adquirir por lo menos
20 unidades funcionales, denominadas
suite, del Edificio ACARA -vecino a la sede
social- anunciado por Alberto S. Salom

juntamente con la noticia de la compra de
la suite 14. Esas unidades se destinan al
hospedaje particularmente de los
asociados del interior del pais cuando
deben viajar a la Ciudad de Buenos Aires
por necesidades diversas.

El espiritu federalista que primé en
la asamblea se demuestra cabalmente por
los proyectos de la conduccion de
AMEPORT vy la presencia activa de
asociados provenientes de las provincias de
Santa Cruz, Catamarca, Mendoza, Cérdoba,
Chaco, Formosa, Buenos Aires, Santa Fe,
Tucuman, Neuquén, Entre Rios, San Juan, La
Rioja, Saltay Chubut.

Nuestra Mutual - La Revista de Ameport
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Responsabilidad Social Institucional

Entrega de cunas a Hospital de Pico Truncado

n una nueva accién solidaria, Mutual

E AMEPORT, por medio de su Dpto. de
Responsabilidad Social Institucional,
entregd 3 cunas de acrilico para el area de

Neonatologia del Hospital de Pico
Truncado, Santa Cruz.

La entrega se realizd a fines de
Julio ultimo a través de Olga Prieto,
nuestra referente que representa a
AMEPORT.

Las cunas de acrilico son
fundamentales para los hospitales que
cuentan con un area para los recién
nacidos, y tiene un costo elevado que es
dificil de solventar. Por ello, el Consejo
Directivo que encabeza Alberto Salom,
realizd la compra de estos elementos y los
hizo llegar hasta la Ciudad del sur del pais,
para su empleo inmediato en el
nosocomio.

Ameport dono bicicletas para el festejo del
dia del Nino en Tafi Viejo, Tucuman

Los festejos fueron organizados
por el centro comunitario “La Colmena”
donde muchos chicos pudieron disfrutar
de un dia de juegos y sorteos. Cristian
Nufiez, que participa del centro
comunitario y a la vez es referente de
AMEPORT en Tucuman, agradecié el gesto
por el aporte realizado y menciond la
alegria en los rostros de los chicos que
disfrutaron de regalos.

El centro comunitario “La
Colmena” brinda contencién a chicos y
vecinos de un barrio humilde de Taf{ Vigjo,
por lo cual queremos felicitarlos por el
trabajo solidario que realizan dia a dia para
mejorar la calidad de vida de los mas
necesitados.
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na ruta puede ser simplemente un
medio para la conexién de
ciudades y pueblos, pero también

Dr- EStEba n se puede transformar en UI:I camino lleno

de historias y anécdotas que muchas veces

Maradona pasan desapercibidas. En esta

oportumdad mientras viajabamos a la

un EJemplo de provincia de Formosa a entregar

donaciones a un pueblo aborigen, la ruta
SOLIDARIDA hablé, nos mostré un camino que
decidimos continuar y al final nos contd

una historia maravillosa.

“Muchas veces se ha dicho que

vivir en austeridad, humilde vy

solidariamente, es renunciar a uno
mismo. En realidad ello es realizarse
integramente como hombre en la
dimensién magnifica para la cual fue
creado”.

Esta frase es del Dr. Esteban

Maradona, un héroe de carne y hueso

que dedic6 su vida a curar, educar,
instruir y ayudar a los pueblos
aborigenes de los asentamientos de la

sradriid

| XY
==

ciudad de Estanislao del
Campo, provincia de Formosa,
sin obtener nada a cambio, ni

{ dineronihonorarios.
_ La historia describe que el
@ Dr.Maradona venia viajando en
un tren desde Salta hacia
Buenos Aires, donde iba a
instalar un consultorio médico
en Lobos. La formacion se
detuvo en el Paraje Guaycurri
(Hoy Estanislao del Campo)
para realizar un trasbordo; en
ese lugar una parturienta se
debatia entre la vida y la
muerte, ahi mismo Esteban
Maradona se bajé del tren para
atender a la mujer, y cuando volvia al
tren, los nativos le pidieron por favor
que se quedara, que alli no habia
médicos. Varios afos después
Maradona se referia a ese momento
de la siguiente manera: “Fue

entonces cuando decidi perder mi

pasaje en el tren, que ain me
aguardaba, y no volver nunca a las

“fMutual Ameport

comodidades de mi consultorio en
Buenos Aires”.

De esta manera, se estableci6 en
Estanislao del Campo, una aldea
formosefia sin agua corriente, gas, luz ni
teléfono. Al poco tiempo, comenzd a
contactarse con los aborigenes que
habitaban los alrededores como tobas y
pilagas. Estos transitaban peridédicamente
desnutridos y enfermos por los comercios
y viviendas de las fronteras de los distintos
pueblos. Su objetivo era intercambiar sus
plumas de avestruces, arcos y flechas por
alimentos o alguna vestimenta. Pronto,
tomd en consideracién la situacién de
estas poblaciones, y asumié un
compromiso, una suerte de obligacién
moral. Su tarea no fue facil, primero
acercarse, ganar su confianza demasiado
herida, atenderlos, curarlos, oirlos vy
aprender sus lenguas y costumbres hasta
seraceptado en las tribus.

También realizd6 una tarea
pedagdgica, siendo el primer maestro de
la escuela de la colonia, hasta que,
después de tres afos, llegd el primer
maestro nombrado por el gobierno. En su
estadia en el monte formosefio también se
dedicé a escribir una veintena de libros, la
mayoria inéditos, sobre etnografia,
linguistica, mitologia indigena,
dendrologia, zoologia, botanica,
leprologia, historia, sociologia vy
topografia.

Todos los 4 de Julio se
conmemora el “Dia del Médico Rural” en
homenaje a este sabio solidario, fecha en
la que naci6 el Dr. Maradona.

Podriamos escribir revistas
enteras sobre las enseflanzas de este
particular personaje de nuestra Argentina.
Que el camino nos haya llevado a conocer
esta historia no es casualidad, nuestra
misién durante este viajes fue ser
solidarios, y pasar por la humilde casa del
Dr. Esteban Maradona nos motiva a
continuar siendolos y sobre todo a
difundir, a contagiar, a propagar la
conciencia solidaria entre quienes nos
rodean.
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Sefior

Prestdente de Ameport
D). Alberto S. Salom

8. ! 1.

Tengo el agrado de dirigirme a Ud. a fin de hacerle llegar un cordial
saludo con motivo del 40 aniversario de esa Mutual.

Sin duda, el fortalecimiento del sistema demoeritico esta estrechamente
ligado al mejoramiento de la calidad de sus instituciones sindicales, tarea comiin que
compromete a funeionarios y trabajadores.

Ameport ha recorrido un largo camino.

[En esta hora en que empiczan a verse los frutos de las luchas y la
coherencia de la organizacion y sus dirigentes, quiero lelicitarlos y alentarlos a seguir ese
camino emprendido.

Seguramente el éxito coronard sus esfuerzos v en ese momento todos
los que de una manera u otra nos sentimos parte de esa marcha, festejaremos con alegria.

Es por ello que, por su intermedio, quicro asociarme en este dia con el
personal de Ameport, con la seguridad de sabernos transitando el mismo camino hacia un
futuro de éxitos para las instituciones de la Repiblica y la prosperidad de nuestro Pueblo.

Saludo a Ud. atentamente.

-
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Boclal

utual AMEPORT, mediante el

Presidente del Consejo

Directivo, Alberto Salom,
agradece los saludos y regalos recibidos
envirtud de su40° Aniversario:

Hemos recibido salutaciones de la Sra.

Intendenta de Barranqueras (Chaco),
Alicia Graciela Di Giuni de Azula; el Sr.
Intendente de Pico Truncado, Osvaldo
Maimo; el Sr. Intendente de Puerto
Deseado: Luis Ampuero; el Sr. Intendente
de Pto. San Julidn, Nelson Gleandell; el

Intendente de Los Antiguos, Guillermo
Mercado. También agradecemos los
presentes de CONAM; Asociacion de
Centros de Jubilados Ferroviarios y a la
Federacién Argentina de Mutuales
Ferroviarias.

Nuestra Mutual - La Revista de Ameport ﬂ
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Obesidad y Sobrepeso

na cura para los afos de intentos y

abandonos. El centro terapéutico

Adelgozar funciona los 365 dias
del afio. Su director y fundador, el Lic.
Sergio Iribarren, con treinta aflos de
trabajo en la atencién clinica y en la
coordinacion de grupos para adelgazar,
hablé con AMEPORT sobre su método y
reveld los secretos infalibles para cambiar
costumbres, tallas y ganar en calidad

Nuevo Convenio

curacién. Son facilitadores de continuidad
y una posibilidad para que los “dias de
dieta” no terminen todas las tardes. Para
que los lunes “no haya nada que empezar”.
- ¢Qué sucede una vez que termina el
adelgazamiento?

Continuamos con el
Mantenimiento. En nuestro Centro
Terapéutico, semana a semana, los

con ADELGOZAR

Son modulos de 13 reuniones, que
incluyen una consulta médica y clases de
movimiento. Tenemos “Fin de Semana”
para aquellas personas que sélo pueden
acercarse sabado y domingo, y el SENDA
que es el grupo de Mantenimiento.
Ademas, una vez al mes realizamos los
IMPACTOS, descensos intensivos en 72 hs.
que viene muy bien para la gente que vive

lejos o en el interior. A partir de

devida.

- ¢En qué consiste el método de
Adelgozar y qué lo diferencia de
otros tratamientos para bajar de
peso?

Es un tratamiento médico-
terapéutico que incluye el
adelgazamiento y el mantenimiento.
La diferencia es tratar las
consecuencias de la obesidad y el
sobrepeso, a partir de sus causas:

septiembre, toman la versién de
nuestro "Pasanaranja” que lo hacemos
con frutas, grupos y meditaciones
dindmicas, una de las ultimas
novedades que nos permiten entrenar
la atencidn.

Adelgozar 2.0 - Compaiiia
Online

Es interesante navegar el Fan Page
de Adelgozar. Hay un clima de

adiccién al exceso y abandonos a
repeticidén. La dieta es una excusa para
hacer un corte y entrenar una medida y
tratar con distancia lo que esta por fuera
de los momentos destinados a comer. Eso
se traduce en orden y libertad. Y la gente
esta mas contenta porque empieza a sentir
que puede con algo que altera la salud
fisica, estéticay emotiva.

- ¢Una adiccién al exceso?

No es a una sustancia; es a un acto.
Incluye el acto de comer y los momentos
de “llevarse algo a la boca". Este abordaje
es fundacional y distintivo. Hasta un
momento estos padecimientos se referian
como adicciones a hidratos de carbono y
luego se extendidé a las grasas. La
diferencia en mi pensamiento, radica en
incluir a lo excesivo como el objeto
adictivo.

- ¢Qué funcién cumplen los grupos en el
tratamiento?

Son vitales para atender los
abandonos a repeticién que malogran la

pacientes que iniclan Mantenimiento se
suman a los que ya hace tiempo sostienen
un tipo de eleccién compatible con salud,
tranquilidad y alegria, que no admite
abandonos, nirecaidas.

- ¢Como se clasifican los diferentes
tipos de tratamiento que tienen?

El tratamiento es uno pero tiene
distintas alternativas. El Dia x Dia, que es el
mas intensivo, por asistencia diaria y
resultado de descenso en kilos: el 8% para
una mujer y el 10% para un hombre por
mes, en relacidn al peso con el que inicia.

Los interesados pueden coordinar una
charla y presenciar una reunién sin cargo.

Centro Terapéutico Adelgozar

Direccion: Conde 2670 - CABA
Teléfono: (011) 4543 9880
Web: www.adelgozar.com
facebook.com/Adelgozar

comunidad, de intercambio, humor y
gratitud. El Lic. Sergio Iribarren acompafia
a sus pacientes y a aquellos que no lo son
pero se sienten identificados con la
tematica, con frases, contenidos, las
actividades del Centro Terapéutico y un
nivel de respuesta agil.
Podemos leer: “Lo que esta de mas no es
mucho ni poco. Esta de mas. Con eso
sobra y nunca alcanza”. En otro
momento encontraremos frases como:
“La insatisfaccién es un exceso de
requisitos”; “Los limites no muerden”;
“Se necesitan solo tres palabras para
estar gordo toda una vida: EL-LUNES-
EMPIEZO y sé6lo una parasalir: NO.

ADELGOZAR

entre

10 y 20%

tra ta mi' ntosdesalu 5”! enta‘ma \

E Nuestra Mutual - La Revista de Ameport




¥ Mutual Ameport

LA IMPORTANCIA DEL TRABAJO CORPORAL
EN EL EMBARAZO, PARTO Y CRIANZA DE LOS HJOS

embarazada y su pareja realizar un

rabajo de preparacién para el parto
no es ninguna novedad. Sin embargo es
interesante que les destaque que esta tarea
se ha enriquecido con enfogques que
amplian y brindan nuevas posibilidades a
cada pareja.

Mas de tres décadas de trabajo con
mujeres embarazadas, con sus parejas, en
las salas de pre-partos y partos me permitic
estudiar en profundidad los distintos
métodos de Psicoprofilaxis.

Es comin que en estos cursos se
ersefien técnicas de relajacion a partir de
uso conciente de la respiracion y de
movimientos de contraccion y relajacion de
ciertos grupos de misculos,

Durante este trabajo suele
proponerse relajacién y jadeo para el
momento de las contracciones, utilizando la
posicion acostada, Se incluye también, el
aprendizaje de pujo para cuando llegue el
momento de la salida del bebe del utero.

La experiencia fue indicando que
estos métodos tradicionales suelen resultar
insuficientes, por un lado, debido a que se
inician tarde {7 u 8 mes de embarazo) y por
otro porgue suelen proponerse gjercicios
de caracter imitativo, lo gque motive que
descubriera que no todas las mujeres

I a importancia que tiene para la mujer

pueden relajarse de la misma manera, sobre
todo teniendo en cuenta que ésta, se utiliza
en una situacion de intensa sensacidn
corporal que las mujeres Uaman "los dolores
de parta”.

El jadeo come practica de rutina no
as, en todos los casos eficaz y el pujo como
fuerza que se hace desde los misculos
abdominales, no siempre da buenos
resultados frente a la vivencia concreta del

nacimiento del bebé.

Las quejas habituales luego del
parto son:

“En ese momento me olvidé de todo lo
que me ensefiaron”; “Mi bebe no bajaba
porque yo no sabia pujar”; “Para que voy
a hacer curso si voy a tener una cesirea”
A partir de estas observaciones
inici@ el desarrollo de un método de trabajo
que me permitid intensificar la relacién con
las embarazadas, su pareja y otros
miembyros de la familia, pudiendo de esta
forma ampliar los conocimientos y recursos
para estas etapas de la vida.
PROBAR.... BUSCAR.... DESCUBRIR....
CREAR...., fueron y siguen siendo las
principales bases sobre las que se fue
construyendo nuestra tarea, dado que el
embarazo, el parto y el cuidado de los hijos
necesitan tanmto del avance de la ciencia
médica, como del desarrollo de otros
recursos humanos que permiten
incrementar las capacidades de la mujer, del
hombre, y atn de otros miembros de su
grupo. Asi podran vivir esta etapa con el
mayor bienestar y responsabilidad posible.

ACUNA

3 0 u/ trafamientos para

fat muuijer embarazada
(O11) 4544 0I3F - waew, insritutoacune. com
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Estadia 3 dias / 2 noches -

Domingo 18 hs - Cena de 3 pasos con bebida sin alcohol - Desayuno buffet
Acceso a piscina y gym / Cochera - WIFI- Room Service -

Informate: (011) 4344-4100 (Op.2)
1uri5r‘r1f:f.-';1lar'r‘|ep=.‘.lrt.c'.-rg.af ra www . ameport.org.ar
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Capltal Federal (Asesoramiento Previsional a———
p - -, | Dr. Roberto Martinez y Asociados portes — .

Farmacia Mat Nac. N° 40848 Asociacion Cristiana de Jévenes
Antigua San Carlos Tramitacion de beneficios de jubilacion y/o (YM CA)
Descuentos pension. Revision de liquidacion de haberes Importantes descuentos en cuota individual
40% en medicamentos genéricos. de beneficios de jubicacién y/o pension y de grupo familiar.
20% en medicamentos de primera linea. Honorarios especiales para asociados Sedes Centro: Reconquista 439 / Parque:
10% en articulos de perfumeria y regaleria. Pert 345 8° "D" - Tel: 4342 8125/7487 Lafuente 2482 - Tel: 4311 4785
Av. Rivadavia 4002 Tel.: 4981-5204 4331 5372
Lunes a Sabados de 9.00 a 20.30hs mail: info@estudiordm.com
(_mrpio2@hotmail.com Web: www.estudiordm.com

\Www.vmca.orq.ar - ymca@ymca.org.ar

/Deportes

‘ Spa - Relax - R Natacion, Aquagym y Pileta libre
. Escribania 20% de descuento sobre el total del ab
Casa Lindao N i % de descuento sobre el total del abono
25% de descuento en masoterapia, reflexologia Escribania Armando Ramon L. Falcon N° 5177 - Tel: 4635 0047 o
radiofrecuencia, eletroestimulacion, masajes, Mat N,ac. N° 49848 . . 1§ 61304902 - de Lunes a Vlerne§ de 8a22hs.
Atencién de consultas notoriales gratuitas Sabados de 10 a 18 hs. - www.amigosdelagua.com.ar

tratamiento facial, podologia y mas. ) )
Combate de los Pozos 341 1° P que deberan efectuarse de manera persoal \amLgosdelagua_ar@yahoo.com.ar )

Tel: 4383 5219 - De Lunes a Sabados de B P - - 2
92320 hs \Jullo A. Roca 546 - Tel: 4343 3273/6985 ) Indumentaria Masculina

www.casalindao.com.ar - info@casalindao.com.ar Varonil

4 .
N < Contador Publico 15% de descuento en compra con tarjeta de

Ve o
Agrimensura Carlos Britos crédito (no acumulable con otras promociones)

Agrimensor Osvaldo Oscar Oderigo Mat Prof. CPCECABA T. CCCLX F46 UNLZ || 25% de descuento en compra en efectivo.

- Honorarios minimos . g ang Sucursales: - Av. de Mayo 790 / Corrientes 2238
- Asesoramiento impositivo contable

Mat. Profesional CABA N°2552 / Pcia. Buenos _ Tramitacién de frag Uicia impositiva para la| | Tet: 4343 1272 - 4951 1122/9152 - de Lunes a

Aires N'631 adquisicion de Veh[CL?lOS a erFs)onas copn Viernes de 9 a 20 hs, Sabados de 9 a 13 hs

Servicios de agrimensura en CABA'y Prov. de cap?acidades diferentes Hofnorari.os \varonil@speedy.com.ar / www.varonilhombres.com.ar

Buenos Alres especiales para asociados

Tel: (011) 4383 8319 / 15 4563 0455 .. 1 R i )

by 4 J { solicite turnos: 4605 3306 / 15 5879 7634 ) | Indumentaria Masculina

" Moustache

Peluqueria (oo

T 9C iff Turismo 20% de descuento en compra en efectivo.

La cotEr _ || Del Plata Viajes Piedras 75 - Tel: 4342 5700 - de Lunes a

besll/;z(le ddeei:::g;‘o e':ecso_r:fes'L‘;i‘;‘:zo\ze':‘nae”s‘ij“e”a' Mat Prof. CPCCECABA T. CCCLX F.46 UNLZ Viernes de 9.30 a 19.30 hs,, Sabados de 10 a 13 hs

10a19y sébados):jz 10 a 13 hs. - Moreno 1103 5% de descuento en pasajes \iullosuarez@live.com.ar J

Tel: 4384 5878trevi_coiffeur@hotmail.com Hipdlito Yrigoyen 694 - Tel: 4342 5770 p
reservas@delplataviajes.com.ar Clases de Teatro

[ Cotillén | | wwdelplataviajes.com.ar Escuela de Teatro Jorge Dorio

El Baby p 20% de descuento en abono mensula
15% de descuento sobre el total de la Turismo Quintino Bocayuva 386 - Tel: 4983 5167
compra + obsequios Recidencia Cooperativa de Turismo | escueladeteatrojorgedorio@gmail.com
Entrevistas al 4931 6173 o 15 4078 5421 10% de descuento en alojamiento en )
) temporada alta y media en Complejo Salud Mental
(Asistencia Psicoldgica Chapadmalal - 20% descuento en temporada || Atico

Lic. Marilina Fernandez baja en Complejo Chapadmalal . 30% de descuento en todos los servicios
Mat Nac. N° 49848 | Consulta y reservas en Ameport Turismo || Teodoro Garcla 2574/78 - Tel: 4553 3800
25% de descgentg en: P www.aticocooperativa.com.ar
- Entrevistas de Admision / Psicoterapia ~
individual de nifos y adolescentes / Hoteles e
Psicodiagndstico / Orientacion Vocacional / Hotel Dazzler Campana Salud Mental

Orientacién de padres. Promocién: 3 dias y 2 noches con cena de Fundacidn Espacio Redes
Hipalito Yrigoyen 1994 PB "4" - Solicitar 3 pasos // 4 cuotas sin interés de $246 30% de descuento en todos los servicios
entrevistas al 4952 5845 o 15 3259 3809 Informes y reservas en el departamento de Malavia 2137, 11° "F" - Tel: 4832 3375
mail: marilinamdq@yahoo.com.ar | Turismo de AMEPORT | www.espacioredes.org

N

~

Cursos Salud Alimentaria Indumentaria Femenina
Adelgozar Maria Cabrera
10% de descuento en cursos de Timonel y 10 al 20% de descuento en tratamientos 20% de descuento en compras en efectivo

Patron de Yate - Reconquista 383 3° piso alimentarios Brasil 821 - Tel: 4307 9267
Tel: 4394 5469 - socios@liganaval.org.ar | Conde 2670 - Tel: 4544 4341 - info@adelgozar.com |

www.liganaval.org.ar

m Nuestra Mutual - La Revista de Ameport
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Indumentaria Femenina

Espacio Lingerie

10% de descuento sobre total de la compra
Av. de Mayo 817 - Loc. 63

Espectéaculo
Sabor a Tango / Voz Tango

consultas: turismo@ameport.org.ar
Tel: 4344 4100 (opcion 2)

/Espectéculo

Turismo Sic

Descuentos en teatros, espectaculos, cursos,
dias de campo y mucho mas

Talcachuano 374 - Tel: 4372 2496 / 7416
infosic@sic-turismo.com.ar - www.sic-turismo.com.ar |

N

(Cursos y Seminarios
Foto Club Buenos Aires
25% de descuento en cursos de fotografia analogica,
digital y analdgica-digital

Hipdlito Yrigoyen 834 - Tel: 5236 1083/84/85
fcba@fotoclub.org.ar

Cursos

Acuna

30% de descuento en talleres integrales para la
mujer embarazada y su pareja

Manuel Ugarte 3032 Piso 6 "B" - Tel: 4544 0333
www.institutoacuna.com

“FMutual Ameport

Farmacia
Maga Shop y Red de Sucursales

40% de descuento en medicamentos genéricos
Av. Baranda 200. Quilmes - Tel: 4251 4019

4252 4163/3387/8576 - de Lunes a Viernes de

8 a 22 hs. - www.magaplus.com.ar/farmacias.php

(Soluciones Digitales )

Vimark Computer Store

20% de descuento en servicio técnico. Especializado
en: reparacion de pc, impresoras, scanner,
grabadoras. Asesoria y venta de equipos

San Martin 2595 - Florida - Tel: 4797 7693
\vimarkpcs@vahoo.com.ar - www.vimarkpcs.com.ar )

Tucuman

Centro de Actividad Fisica
Vital Sport

20% de descuento en el total del abono al contado
Santiago 886 - San Miguel de Tucuman

/Optica

Hipervision Red de dpticas

Descuentos para CABA y GBA

50% en cristales - 30% en armazones - 40% en lentes
de contacto - 10% en liquidos

Descuentos en el interior del pais:

30% en cristales y lentes de contacto al contado
Consultar red de opticas en: www.redhipervision.com.ar
Los descuentos se aplicaran de acuerdo a cada centro
de atencion

%
~

(" . .
Insumentaria Masculina

Sobria Presenza

20% de descuento en prendas de vestir

CABA: Salta 369 - de Lunes a Viernes de 9.30 a 18.30 hs.
Tel: 5217 8421 - ING. MASCHWITZ: Maschwitz Mall -
Ruta Panamericana Km 42.5 - de Lunes a Domingo de
10 a 21 hs. (0348) 444 0753 - MAR DEL PLATA:
Rivadavia 2543 - de Lunes a Domingo de 10 a 21 hs
\Tel: (0223) 4951877

Salta

Farmacia

Wadad

15% de descuento en el total de la compra
Tucuman 322 - Tel: (0387) 423 2646 - de Lunes a
\Sébados de 8.30a13.30 hs.y de 17 a 22.30 hs.

(Cursos
Adelgozar
10 a 20% de descuento en cursos de salud

alimentaria
Direccion: Conde 2670 - Teléfono: (011) 4543 9880

\Web: www.adelgozar.com - facebook.com/Adelqozar/

Prov. Buenos Aires

Indumentaria Deportiva

La Casa del Deporte
10% de descuento en el total de la compra
Lacarra 1707 - Avellaneda - Tel: 4203 5765

(Ortopedias

Cirugias Nedisur

5 al 20% de descuento en la venta de productos
10% de descuento en el alquiler de elementos
de ortopedia en general

Av. Belgrano 894 - Avellaneda - Tel: 4201 9029

| cirugianedisur@fibertel.com.ar

(Ortopedias
9 de Julio

3 al 15% de descuento en la venta de productos

5 al 10% de descuento en el alquiler de elementos
de ortopedia en general

9 de Julio 18 - Avellaneda - Tel: 4201 9077
info@ortopediaddejulio.com.ar

\Www.ortopedia9deiulio.com.ar

Optica

Neo Vision

15% de descuento en el total de la compra al contado
Mendoza 369 Sur - Tel: (0264) 420 449

Todo el Pais
(B

elleza Personal

Ymajine Group

Descuentos:

30% en cortes, peinados, coloracion, alisados,
manicuria, depilacion, belleza de manos y de pies.
10% en la venta de productos de cosmética capilar,
belleza de primera linea y accesorios.

20% en el SPA, tratamientos corporales, solarium,
rejuvenecedores, terapias complementarias.

30% en todos los cursos que se dictan en el
Instituto de peluqueria, modelaje, depilacion y
maquillaje

Los descuentos son con pago en efectivo.
Sucursales:

CABA: Av. Callao 416 / México 1844 - Tel: 4384 9580
4372 7442

BERAZATEGUI: Calle 14 4635 (esq. 147)/

Tel: 15 3542 0193

CHASCOMUS: Bolivar 239 / Tel: (02241) 423 633
NECOCHEA: Av. 75 2792 / Tel: (02262) 526 227
CIPOLLETTI (RIO NEGRO): Esmeralda y Urquiza
Tel: (0299) 443 1318

~

@cuela@vmgjine.com.ar - www.ymajine.com.ar

%

Seguro para el automovil

Federacion Patronal Seguros S.A.

15% de descuento sobre el precio de venta en
mostrador.

Tel: 4202 4249 - info@segurosetchegaray.com.ar
www.segurosetchegaray.com.ar

Recordamos a todos los asociados
que la optica adherida a AMEPORT
de Luis Valeriano Lozano, presta
en forma exclusiva sus servicios
en las instalaciones de nuestra
Sede Social sita en Hipélito
Yrigoyen 684, CABA.

De Lunes a Viernes de 10 a 17.30 hs.

mail: optica@ameport.org.ar

IMPORTANTE

Para acceder a los descuentos se debera cumplir
con los siguientes requisitos:

1 - Ser asociado/a.

2 - DNl y el carné que lo acredite como tal, o
el ultimo recibo de sueldo en el que conste el
descuento de la cuota social destinada

a AMEPORT

3 - En el caso de la farmacia y ortopedias, aparte
de lo mencionado anteriormente, debera
presentar la receta prescripta por el médico.

Nuestra Mutual - La Revista de Ameport
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HeLADERA KoH-I-NooR

- KI35-4084/5 Blanca
-2 Motores — 387 Litros
- Freezer inferior 3 cajones

AI RE ACDN DICIONADO BGH -Tamano: 60 x 193 ¥ 66 cms, (AnALProf)

-1 Afo de garantia - Industria Argentina

nmotas ;3

. $6-578- :‘:isn(:i:ntctrés $4-:58}LJI
15 Cuota: 33 N orcEnerers deateronodasb
$3.875- e $258,° N§71757 B e, 5478,

FEnmnn BN 1101 1 A
- N
FREEZER ELECTROLUX LAVARROPAS DREAN

- Modelo: Blue 710

Carga Frontal = Panel 5 Lad
- 7 Kg de capacidad

- 19 Programas de lavado

1000 Rpm = Seiector de temperatura
- Autobalance

- 1 Afio de garantia
- Inclustria Argenting

240 Sln?:&tfess $216’@. 4.385_ ;fn(?x&t;gs $292!\_ﬁ

.rf"V i | N
T CocINA ELECTROLUX MicrooNDAS OSTER

- Modelo; EC-56 BFT - 4 Homallas
- Horng autolimpiante
- Luz y visor en el harmo - Termostato
- Encendido electranico en hormo y harmatlas
Timmer - tapa de vidrio termplada
- Plancha acero inoxidable
- Tamana 56 % 95 ¥ 53 cma. (AncAlProf)
1 Afo de garantia - Industria Argentina

15 Cuotas JJ 15 Cuotas $65 93
) & )

2300 Frio solo - Control remoto full
Display indicadar - Funcign fallow me
2 Anos de garantia - Industria Argentina

- Modeln! EFP-220B Horizantal
- 202 Litroe
-Freozer / Conservador ! Enfrador
- Corradurs
-1 Canasto
-1 Afo de garantia
Industria Argentina

- 21 litros o/fgrill
- Potencia: Microondas 1200 watts
- Grill 900 watts
- b niveles de coccion automatics
- Pang| de control tactll
- Traha de seguridad
- 1 Aha de garantia
- Industrla Argenting

sin intercés sin Iintercs

dos comunicate al {011) 4344-4100 (opcion 3),
is 5in cargo al }06 0 escribinos a ?entas@amepon org.ar
| Mﬁmgﬁ -#‘Jﬁ,hﬂﬁ&:@r hasta agotar stock

doi- Taﬁa Nﬂﬁﬂnai #mua! o%




Disfruta de :"9--'?;3
Gue tenem

NOTEBOOK RCA\\‘

- Modelp: Y41323 - Pantalla LED 14"
- Pracesador Intel Pentium
- Memoria RAM 2 GB - Disco 320 GA
- Web Cam— HDMIx 3-USBx 3
- 1 Ano de garantia - Industria Argentina

15 Cuotas
sin intereés

4'49' $303,

IMPRESORA H P
Modelo: 2515
Impresom - Stanner — Fotocopiadors
- Pantalla fetocromatica
- Alta calidad de impresian
Irnprr;m_r' £ in "".'Ifﬂl'-"'&
- 1 Ano de 5aran*|,a

12 Cuotas

sin intereés
WiNco

_. 1
;; ' - Modelo: W18IA

$53f§

'\\
VENTILADOR

$630-

- 18" de diametro
- Barrat'de 1,70 Metros
- B0 Watts — Oscilante
- Tres posiclones Mesa - Plso — Pared
Apto para colgar
- b meses de garantia
- Industria Argenting

notas 2
12 Cuot $44,2,

sin interés

§539-

-})';' DM OCIONCS

0S8 palra vos’’’

TV Lep 32 “ HD HiTACH! |

Resolurion 1366x768 Pueles
- Sintonizador Digital Incotporado
- ZUSB=3HDMI
- Enfrada de audio y widea para PC
- Control Remoto Full
1 Afio de Garantia
- Industria Argenting

§243,"

f’f “\1,
HomME THEATER WINCO

- Modelo: W-5188
SubWaoofer

15 Cuotas
= sin 1nteres

5 Parlantes 4
- 51 canales
- 6200 Watts PM.FO
- Control Remoto
- &6 meses de garantia

- Origen: China

$699- 658 7

'HORNO ELECTRICO KELVINATOR

- Modelo: KD-30CRS
- 30 Litraos — 1600 Watts

Selector de temperatura

12 (_junta!s
s1n 1nteres

‘-\-I

- Timmer 60 minutos
- Exterior acero inoxidable
- 1 Ario de garantia
- Origen: China

§71,7

12 ('__Iuntas
sin interes

§859-

 FOTOS DE CARACTERILLST RATIVE NG GONTRACTIALES
‘Para mayor infomagion sobre los articulos promocionados comunicate al (011) 4344-4100 (opcion 3),
desde el interior del pais sin Eargo. al 0800-333-9906 o escribinos a ventas@ameport org.ar

oferta valida hasta el 31110/2013 o hasta agotar stock
| Pratia Tmtai_ﬂqiahciatﬂe =Preda Listda Contadea - Taga Naminal Anuals o
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